
Set clear boundaries(emotional , physical ,

digital).  

Stay connected to your family and friends. 

Maintain your personal interests and hobbies.

DO NOT let anyone track your location (except

your parents).  

You and your friends should look out for each

other. 

Create safety plans. 

TEEN DATING
VIOLENCE 

CONSENT is not simply the absence of "No" but the constant presence of "Yes". 
CONSENT is permission for something to happen or agreement to do something. 
CONSENT can be verbal and/or physical.

Safety Checklist 

Can involve someone you are
currently dating, used to date,
or someone who wants to date

you.

Can include physical violence,
sexual violence, stalking,

emotional and/or verbal abuse.

Can occur in person or online.

Abusive behavior used to
employ power and control over

a dating partner.  

Your rights! Need help?
You have the right to say "No"!

You have the right to change your mind

at any time.

You have the right to apply for a

protective order.

You have the right to feel safe at school.  

Ask about a Title IX no-contact directive. 

Call 911 for imminent danger 

Text: LOVEIS to 22522

Domestic Violence Hotline: 713-528-2121

Sexual Assualt Hotline: 713-528-7273

Dispatch 713-755-7628 @Precinct1Constable @Pct1Constable@pct1constable



Establezca límites claros (emocionales , físicos ,

digitales).  

Manténgase conectado con su familia y amigos.

Mantenga su interés personal y sus pasatiempos.

NO permita que nadie rastree su ubicación

(excepto sus padres). 

Tú y tus amigos deben cuidarse mutuamente.

Crea planes de seguridad.

VIOLENCIA DE PAREJAS
ADOLESCENTES 

El CONSENTIMIENTO no es simplemente la ausencia de un "No" sino la presencia constante de un "Sí".
El CONSENTIMIENTO es permiso para que suceda algo o acuerdo para hacer algo.
El CONSENTIMIENTO puede ser verbal y / o físico.

Lista de seguridad

Puede involucrar a alguien con
quien estás saliendo

actualmente, con quien hayas
tenido una cita o alguien que

quiera salir contigo.

Puede incluir violencia física,
violencia sexual, acoso, abuso

emocional y / o verbal.

Puede ocurrir en persona o en
línea.

Comportamiento abusivo
utilizado para ejercer poder y
control sobre una pareja de

novios.

¡Tus derechos! ¿Necesitas ayuda?
¡Tienes derecho a decir "No"!

Tiene derecho a cambiar de opinión en

cualquier momento.

Tiene derecho a solicitar una orden de

protección.

Tienes derecho a sentirte seguro en la

escuela. Pregunte acerca de una

directiva de no contacto del Título IX.

Llame al 911 por peligro inminente

Envíe un mensaje de texto con LOVEIS al

22522

Línea directa de violencia doméstica:

713-528-2121

Línea directa de agresión sexual: 713-

528-7273

Dispatch 713-755-7628 @Precinct1Constable @Pct1Constable@pct1constable


